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Ovim imenom stanovništvo ovoga kraja nazivaju pravi Bugari između Iskre i Crnoga Mora s jedne strane i Dunava i južnih ogranaka Balkana s druge strane.


Kao što se vidi ime Šop ima danas dva sa svim protivna značenja: pravi Bugari zovu Šopovima one koji nisu to, a Makedonci opet tim imenom nazivaju prave Bugare iz kneževine i Trakije. Kad se uzme na oko položaj i zemljište na kom danas stanuju Šopovi, pa gde su i pre stanovali, dalje kad se uoči kako ono geografski stoji prema Makedoniji i kad se doda da su s te strane, sa severoistoka, dolazile navale Bugara na Makedoniju – onda se može i lako i sa svim prirodno protumačiti otkuda da Makedonci tim imenom nazivaju Bugare. O daljim razlikama tada Makedonci nisu mogli voditi računa. Među tim Bugari, koji do samih Šopova žive i koji su u neprestanom dodiru s njima, videli su jake razlike između sebe i njih, pa su ih uvek odvajali od sebe, ne nazivajući ih nikad Blgarima,[1] kako oni sami sebe zovu, već –
	↑ Bugarima je vrlo neprijatno kad ih ko zove Bugarima. Oni u tom vide neko podrugivanje, za to uvek vole kad im se kaže: Blgarin, kako se sami i zovu. Ovo su mi pričali ljudi, koji su duže vremena živeli u Bugarskoj.
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